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Stan badan europejskich nad rozpowszechnieniem przemocy interpersonalne;j
1 jej wptywem na zdrowie 1 prawa cztowieka

Podsumowanie

Przemoc interpersonalna jest coraz powszechniej uwazana za naruszenie praw czlowieka i za
problem publiczny o duzym znaczeniu dla jednostek, spoteczenstw i panstw. Ustalenie
rozmiaréw przemocy interpersonalnej jest jednym z waznych krokéw na drodze do podjgcia
dziatan interwencyjnych i prewencyjnych. Przez kilka ostatnich lat wiele krajow europejskich
przeprowadzito badania epidemiologiczne w celu oszacowania, w jakim stopniu stosowane sa
r6zne formy przemocy interpersonalnej wobec poszczegdlnych grup ludzi.

Wigkszos¢ badan skupiata si¢ na przemocy wobec kobiet (Anglia i Walia, 2001; Finlandia,
1997; Francja, 2000; Niemcy 1992, 2003; Holandia, 1986, 1997, 2003, 2004; Islandia, 1996;
Litwa, 1999, 2000; Norwegia, 2004; Portugalia, 1995; Rosja, 2002; Hiszpania, 1999, 2002;
Szwecja, 1999, 2000; Szwajcaria, 1994) oraz na przemocy wobec dzieci i mtodziezy (Austria,
1993; Chorwacja, 2003; Dania, 1999; Finlandia, 1992-1998; Francja, 1989; Niemcy, 1992-
1998; Holandia, 1988-9, 1998-9, 2003; Norwegia, 1994; Polska 1999; Rumunia, 1999;
Hiszpania, 1995; Szwecja, 1990, 1994; Szwajcaria, 1994-5; Wielka Brytania, 1985, 1990,
1998-9). Dodatkowe badania zgromadzity dane na temat przemocy wobec mgzczyzn (Anglia
i Walia, 1995, 2001; Estonia, 2001; Niemcy, 1992, 2003; Holandia, 1997, 2002, 2003, 2004;
Islandia, 1996) os6b starszych (Finlandia, 1989; Niemcy, 1992; Holandia, 1994 Hiszpania,
2000; Wielka Brytania, 1992), os6b homoseksualnych i biseksualnych (Kraje Battyckie,
2002; Niemcy, 1999; Szwecja, 1997, 2001), oséb niepetnosprawnych (Austria, 1996; Niemcy,
1999; Wielka Brytania, 1993, 1995) oraz wobec emigrantow, migrantow i kobiet, nalezacych
do mniejszosci narodowych (Francja, 2000; Niemcy, 2003; Szwecja, 2000).

Wymienione badania nad rozpowszechnieniem przemocy wskazuja na wysoki poziom
fizycznej, seksualnej i psychologicznej przemocy interpersonalnej — bez wzgledu na ptec,
wiek, rasg, klasg spoteczno-ekonomiczna i czynniki kulturowe — we wszystkich krajach, gdzie
takie badania przeprowadzono. Ponadto, niektére z nich dostarczyly informacji na temat
wpltywu réznych form przemocy interpersonalnej na stan zdrowia ofiar wykazujac, ze wptywa
ona na wszystkie jego aspekty, od bezposrednich uszkodzen i urazéw, do dtugotrwatych
skutkéw dla zdrowia psychicznego, fizycznego i spotecznego. W konsekwencji, rosnie
zapotrzebowanie na dorazna oraz dtugofalowa opieke zdrowotna w zakresie fizycznym i



psychicznym oraz na inne ustugi socjalne. To z kolei pociaga za soba zwigkszanie wydatkow
kazdego z panstw na funkcjonowanie systemow stuzby zdrowia i opieki socjalne;j.

W celu poréwnania poziomu przemocy interpersonalnej w poszczegdlnych krajach i grupach
spolecznych, nalezy dokona¢ starannej analizy sposobéw prowadzenia badan nad
rozpowszechnieniem przemocy a nastgpnie okresli¢ podobienstwa i réznice w stosowanych
metodologiach. Jak si¢ okazuje, bezposrednie pordwnanie wskaznikéw rozpowszechnienia
r6znych form przemocy interpersonalnej w poszczegolnych panstwach Europy nie jest
obecnie mozliwe ze wzgledu na bardzo istotne rozbiezno$ci metodologiczne.

Wiedza na temat rozpowszechnienia przemocy interpersonalnej oraz réznic migdzy grupami
populacji i krajami w poziomie wiktymizacji powinna zosta¢ wykorzystana przez organy
ustawodawcze poszczegdlnych krajow w celu tworzenia programéw prewencyjnych i
interwencyjnych. Aby zwigkszy¢ ich skuteczno$¢, nalezy podejmowac dalsze proby ustalenia
standardow pomiaru poziomu przemocy interpersonalnej w krajach europejskich, dzigki
ktérym wyniki badan bytyby tatwiejsze do poréwnania i pozwolityby wyodrebni¢ grupy
populacji najwigkszego ryzyka. Szczegétowa analiza r6znic w poziomach przemocy
interpersonalnej moze dostarczy¢ cennych informacji na temat programéw i podejmowanych
interwencji, cech kulturowych 1 innych réznic migdzy krajami, ktére moga przyczynic¢ si¢ do
redukcji lub nawet eliminacji przemocy interpersonalnej w rodzinach, szkotach, w pracy i
spotecznos$ciach. W przysztosci badania powinny skupi€ sig na potrzebach poszczegélnych
grup obywateli, a badania podtuzne powinny ocenia¢ skuteczno$¢ programéw prewencyjnych
1 interwencyjnych w redukowaniu przemocy interpersonalnej. Plan badan dostosowanych do
potrzeb réznych spotecznosci i wykorzystujacych innowacyjne oraz poréwnywalne
metodologie badawcze prawdopodobnie dostarczy twércom polityki wiedzy o strategiach
interwencyjnych chroniacych i umacniajacych prawa cztowieka w Europie.



